
1 - Консультация доктора. Врач проводит осмотр, рассказывает возможные 
варианты лечения и прописывает план лечения со стоимостью в нескольких 
вариантах. 
Стоимость первичного приема - 700 рублей!

2 - Подготовительный этап. Перед установкой брекетов врач отправляет 
пациента на аппаратную диагностику зубочелюстной системы (снимки ОПТГ 
и ТРГ) в центр рентгенодиагностики. 
Стоимость - 1600 рублей.

3 - Диагностический этап. Повторный прием с утверждением плана 
лечения и ортодонтической диагностикой.
Доктор интерпретирует снимки ОПТГ и ТРГ, снимает оттиски с челюстей для 
изготовления рабочих моделей.
Зуботехническая лаборатория изготавливает гипсовые модели челюстей, на 
которых доктор моделирует лечение.
Стоимость - 10 000 рублей, при оплате в день консультации - скидка 50%
Это обязательный этап перед установкой брекетов!

4 - Санация полости рта. Брекеты можно ставить только на здоровые зубы, 
поэтому сначала следует пролечить весь кариес и сделать проф гигиену 
зубов. 
Стоимость - будет зависеть от того, сколько кариесов (средняя цена за 1 
кариес 5500-7500), профгигиена “Полный комплекс” - 5500 рублей.

5 - Установка брекетов. Доктор очищает поверхность зубов, фиксирует 
каждый брекет, соединяет дугой и дает рекомендации по адаптации. 
Стоимость - от 32 000 до 82 000 на 1 челюсть (в зависимости от выбранной 
Вами брекет-системы).

6 - Лечение на брекетах и ежемесячные активации. Доктор будет 
ежемесячно наблюдать за динамикой лечения и корректировать дугу, 
замочки, брекеты, резиночки - следуя плану.
Стоимость активации - 3000 - 5500 рублей на 1 челюсть.

7 - Снятие брекетов. Наибольшее время уйдет на снятие остатков клея, 
профгигиену зубов и  полировку эмали.
Стоимость - 8000 рублей на 1 челюсть (включено: гигиена, снятие, 
полировка).

8 - Установка несъемных ретейнеров. Специальные удерживающие 
проволочки, которые приклеиваются на внутреннюю поверхность зубов для 
сохранения результата.
Стоимость - 7500 рублей на 1 челюсть (включен ретейнер и фиксация).

ГИД ПО ОРТОДОНТИЧЕСКОМУ ЛЕЧЕНИЮ

Этапы ортодонтического лечения или план действий с ценами



Какие бывают брекет системы?

Металлические брекеты - самый быстрый и 
эффективный способ коррекции прикуса!

Срок лечения: примерно 1,5-2 года
Стоимость: от 32 000 до 72 000 рублей на 1 челюсть

Плюсы:
Позволяют исправлять даже самые сложные 
случаи.
Очень прочные, не сломаются при приеме 
твердой пищи.
Сроки лечения будут меньше, чем другими 
системами.
Экономичность по сравнению с сапфировыми или 
керамическими гипоаллергенность (состав 
металла, из которого сделаны брекеты не выделяет 
токсичных веществ в организм).

Керамические брекеты - невидимки
Эстетика и комфорт в использовании!

Срок лечения: примерно 1,8 - 2 года
Стоимость: от 39 000 до 82 000 рублей 
на 1 челюсть

Плюсы:
Высокая эстетика и незаметность. 
Приемлемая стоимость за высокую эстетику.
Абсолютно гипоаллергенны и нетоксичны.
Отсутствие риска травматизации слизистых. 
Не мерзнут на морозе.

Комбинированные конструкции
Также есть возможность комбинировать 
металлические и керамические брекеты для 
большей эстетичности.
Например, на верхнюю челюсть - керамические, 
на нижнюю - металлические!

Срок лечения: примерно 1,5 - 2 года
Оптимальное соотношение стоимости и эстетики
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Минусы:
Более хрупкие, чем 
металлические брекеты.
Окрашиваются сильными 
пищевыми красителями.

Минусы:
Заметны для окружающих.



Лигатурные брекеты — это брекеты с 
проволочками и резинками, 
прикрепляющими каждый брекет-
замочек к металлической дуге.

Посещать стоматолога для активаций 
нужно будет примерно 1 раз в месяц 
обязательно.

Во время этих визитов доктор будет 
менять дугу и подкручивать лигатуры, 
если они металлические, или менять 
эластичные резинки. За счет этого зубы 
в зубном ряду будут менять положение.
Плюсы: 
Возможен частый контроль лечения.
Возможна коррекция сложных случаев 
и аномалий.
Доступнее с финансовой стороны        
(от 32 000₽).
Самые прочные и надежные.

Безлигатурные - самолигирующие 
брекеты. Принцип их работы в том, 
что душа сохраняет подвижность     
в рамках пространства внутри 
замочков. Благодаря этому она 
двигается вслед за изменением 
положения зубов и оказывает 
постоянное мягкое давление. 
Посещать стоматолога для 
активаций нужно будет посещать 
реже (1 раз в 2-3 месяца). 

Плюсы: 
Уменьшается давление на зубы 
и период привыкания. 
Реже нужно посещать стоматолога 
для коррекции.
Период лечения сокращается.
Безлигатурные брекеты более 
гладкие.

Плюсы лечения на элайнерах:

Относительно незаметны для окружающих.

Простой уход (для чистки каппы снимаются).

Биосовместимый материал (не вызывает 
раздражений, аллергических реакций).

Не окрашивается: нет ограничений в 
пищевом рационе.

ВИДЫ БРЕКЕТОВ

Эффективны не во всех клинических 
ситуациях.
Исправляют только незначительные 
аномалии прикуса.

Срок лечения: примерно 1,8-2 года
Стоимость лечения: от 200 000 рублей!

Еще одна незаметная альтернатива 
брекетам - это ЭЛАЙНЕРЫ!
Прозрачные каппы для исправления 
прикуса.

Лигатурные Безлигатурные

от 32 000₽ от 72 000₽



Бережная Анна Николаевна- 
настоящий эксперт в области 
ортодонтии!
Обладая аналитическим 
складом ума, Анна Николаевна 
планирует лечение так, чтобы 
сократить длительность 
ношения брекет-системы. 
Пациенты очень хвалят доктора 
за скорость исправления 
прикуса.
Так как Анна Николаевна имеет 
успешные результаты в 
перелечивании и долечивании 
сложных случаев, к ней часто 
обращаются пациенты после 
неудачного ортодонтического 
лечения в других клиниках или 
при переезде из других 
городов.

По всем вопросам 
обращайтесь по телефону:

+7 (343) 272-32-02

+7 (963) 850-44-32

Отзывы о докторе

Когда-то Анна Николаевна сама ходила с брекетами и не 
понаслышке знает о тех ощущениях, которые испытывают её 
пациенты. Между Анной Николаевной и её пациентами очень 
тёплые отношения, граничащие с дружбой. Часть пациентов 
регулярно приезжают и прилетают к ней из других городов.

Бережная Анна Николаевна
Врач ортодонт, опыт более 12 лет.

Также одна из позитивных особенностей лечения у 
Анны Николаевны - это сохранения здоровья зубов. 
При активациях каждые 2-3 месяца, доктор делает 
профгигиену, тем самым у пациента не образовывается 
зубной камень и кариес. А эмаль остается здоровой!

О докторе


